Tableau des fruits et des légumes de saison

\ Une alimentation riche en fruits et en [égumes est importante pour la santé.
Les fruits et les légumes renferment de nombreuses vitamines, des sels miné-
raux, des oligo-éléments et des fibres qui maintiennent le corps en forme.

La campagne «5 par jour» vous présente comment vous pouvez augmenter
votre consommation en fruits et Iégumes tout en alliant plaisir et amusement.

SUISSE GARANTIE est la marque de garantie nationale pour les fruits, les Iégu-
mes et les autres produits agricoles suisses. Elle est le garant d'une culture d'origine
suisse, d'une qualité élevée et respectueuse de I'environnement (= production
intégrée) ainsi que d'une production sans modification génétique. La fabrication
des produits marqués du label SUISSE GARANTIE est strictement contrdlée.

www.5parjour.ch . www.suissegarantie.ch
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Fruit-Union Suisse, Case postale 2559, 6302 Zoug
www.swissfruit.ch, sov@swissfruit.ch

Union maraicheére suisse, Kapellenstrasse 5, case postale 8617, 3001 Berne
www.swissveg.com, info@swissveg.com



